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Vitamine B12.......coccceeeneene

Vitamine C.....cceeeeeevveeeeennnns

Annexe 5 - Les piliers nutritionnels.............:

Pilier oxydatif.........c.cceeenneee.

Pilier insulinique..................
Pilier immunitaire.................

Pilier intestinal.....................
Pilier hépatique....................

Pilier mitochondrial..............

Annexe 6 - Principaux protocoles nutritionnels..............e.
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e Hypothyroidie...........
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